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Stabilirea scopului major

Aceastd hlozofie are la bazd sapte premise importante.

Prima premisa

Punctual de plecare al tuturor realizirilor il reprezinta stabilirea
Cu exactitate a unui scop major — iati cea dintai premisa a
oricirei infaptuiri individuale. Odara stabilit, e necesar ca
scopul sd fie sustinut in continuare prin alcituirea unui plan
si prin alcgerea unui set de actiuni adecvate, menite ap]i—
carii acelui plan. Cu alte cuvinte, trebuie sa aveti un scop,
sd concepeti un plan si sa intreprindeti actiunile care sa va
conduci la realizarea scopului. Nu conteaza daci planul se
apropie sau nu de perfectiune, deoarece poate fi imbunaritit
oricind pe parcurs, insd este esengia] sava stabiligi cu exacti-
tate un scop. Trebuie sa stiti foarte clar ce anume vi doriti.
Dupi ce ati luat o hotarare asupra scopului, nu trebuie si

) . TR T
mai apard niciun ,daci® si niciun ,poate”. Chiar inainte de
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a termina aceastd lectie, va veti da scama de ce este extrem
de important sa procedati astfel.

Pentru a intelege aceasti filozofie, nu e suficient sd o
cititi sau sa ma ascultati vorbind despre ea, ci trebuie si o
asimilati, pAna cind va va deveni un mod de viatd, astfel
incdt sd extrageti din ea necesarul pentru formarea propri-
ilor mecanisme, pe care mai apoi sa le puneti in practicd —
fie in viata de zi cu zi, fie la locul de munci, fie in relatiile
sociale. Abia atunci veti putea profita pe deplin de avan-

cajele ei.

A doua premisd

Cea de a doua premisd constd in faptul ca toate realizarile
personale se bazeaza pe una sau pe mai multe motivatii.
Niciodati nu trebuie si cereti cuiva sa facd un lucru fara sa
ii dati un motiv temeinic pentru a-| face.

In treacir fie spus, aceasta este urzeala oricarei tehnici
de vinzare: capacitatea de a sidi in mintea potentialului
cumpdritor un motiv adecvat care si-1 determine si achizi-
tioneze produsul oferit.

Existi noui motive de bazi. Tot ce fac oamenii, sau
tot ce se abtin si facd, poate h incadrat in acestea noua. Sa
invitim, asadar, cum sd ne comportim cu semenii nostri si
cum sa plantim in mintea lor motivele potrivite pentru a-1
convinge sa faci ceea ce ne dorim.

O multime de indivizi care se cred vanzitori buni nici
micar nu cunosc cele noui motive fundamentale. Le este

imposibil sa priceapd cd n-au dreptul s initieze o vanzare
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pana cand nu ofera acea motivatie cu care Cumpéritorul sa

rezoneze. Cele noui motive de baza sunt:

Autoconservarea

Castigul financiar

Woto —

Dragostea

Sexualitatea

Dorinta de putere si faima
Frica

Razbunarea

Libertatea trupului si a mintii

e

Dorinta de a crea

A treia premisa

Orice concept, plan sau scop dominant, sedimentat in creier
prin repetarea gandurilor si a emotiilor, insotit de o do rinta
arzdtoare de a-l realiza, este preluatc de subconstient si apoi
transformat in actiune printr-o serie de mijloace rationale
si firesti care devin disponibile — iatd cea de-a treia premisi.
In fraza de mai sus exista o lectie extraordinari de psi-
hologie. Daci vreti ca mintea si capteze o idee si sa isi for-
meze un reflex de actiune in virtutea acelei idei, trebuie si
va repetati in génd, iar si iar, scopul spre care aspirati.
Cand a rostit, acum cAtiva ani, celebra sa formuli: ,In
fiecare zi, din toate punctele de vedere, devin din ce in ce
mai bun®, Emile Coué a reusit sa imbarbateze doar cateva
mii de oameni, i ma intreb daci stiti de ce nu le-a dat curaj

mai multora. In acel enung nu a sugerat nicio doringé, nu a
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inoculat niciun sentiment. Oricine poate afirma orice, insa
daci vreti ca vorbele voastre s aiba un impact real, trebuie
s le sustineti cu propriilc sentimente.

De altfel, dacd va veti spune ceva extrem de frecvent,
veti ajunge sa credcgi acel lucru, chiar daci este o minciuna.
Amuzant, nu-i asa’ Totusi, se pare ci exact asa se intampla.
Sunt oameni care au obiceiul sa spund minciuni nevinovate
{(sau, alteori, nu tocmai inocente), pana cand ajung ei insisi
sa le creada. [ar asta se intampla pentru ca subconstientul nu
face diferenta intre bine si rau. Nu cunoaste distinctia dintre
pozitiv si negativ. Nu stie valoarea banilor, fie ca vorbim
despre maruntis, fic despre averi colosale. Subconstientul nu
ingelcgc nici succesul, nici ratarea. Va accepta orice idce pe
care i-o vom repeta la nesfarsit - in gind, prin intermediul
cuvintelor sau prin orice alte mijloace.

Depinde de voi sa va stabiliti un anumit scop, sd il
exprimati in scris astfel incat si poatd fi usor de inteles,
si il memorati, iar apoi sa il repetati zi de 7zi, pana cand
subconstientul il va prelua si va actiona automat in functie
de el.

Bineingeles, acest lucru cere timp. Nu va asteptati sa
vi schimbati mentalitatea peste noapte. Gandurile nega-
tive care sunt deja captive in subconstientul vostru nu vor
dispirea cat ai bate din palme. Dar veti descoperi ¢, daci
planul trimis citre subconstient va fi imbricar in emotii
pozitive, memorat cu entuziasm, sustinut de spiritul cre-
dintei, subconstientul nu doar cd il va asimila mult mai
rapid, ci va incepe sd actioneze in directia acelui plan cu

hotirare si intr-un mod pozitiv.
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A patra premisa

Cea de-a patra premisi este urmatoarea: orice doringé arza-
toare, orice plan, orice scop stabilit, sustinute de starea
de spirit numitd de noi credingd, vor fi preluate de citre
subconstient, care va incepe sa actioneze numaidecat in
directia indeplinirii lor. Acea stare de spirit este singura
care produce actiuni imediate prin intermediul subconsti-
entului. Cand spun ,credingd® nu ma refer la dorinte sau
sperante superficiale, ci la o stare de spirit care vi permite
sd vedeti cu ochii mintii realizarea scopului urmairit chiar
inainte de a incepe sa lucrati pentru a- atinge. E intr-ade-
var un aspect pozitiv, nu-i asa?

Va pot spune cu mana pe inima ca niciodata in viata
mea nu am dat gres in a infiptui ceea ce mi-am propus,
exceptand situatiile in care m-am lasat pe tanjala, am batut
in retragere sau pur si simplu m-am rﬁzgﬁndit. Siva asigur
cd v puteti construi mentalitatea necesari pentru a reusi sa
obginegi orice vreti, cat timp nu v lenevigi pe parcurs, asa
cum o fac extrem de mulii semeni de-ai nostri.

Repct: orice doringe, p]an uri sau geluri dominante care
au la bazd acea stare de spirit numitd credingi sunt preluate
de subconstientul nostru, care incepe sa actioneze imediat
in vederea indeplinirii lor.

Presupun ca foarte putini vameni ingeleg cu adevirat
principiul dupi care functioneazi credinta, iar din cauza
asta nu isi dau seama cum s il aplice. Si chiar daci ar inte-
lege conceprul de credingd, catd vreme nu il sustin prin

actiune si nu il transforma intr-un scil de via(a, e ca si cum



14 STIUNTA SUCCESULUI

nu J-ar pricepe deloc, intrucit credinta fara fapte e o cre-
dinti moarti, cum moartd este si credinga fird convingere
¢i fard speranti. Nu stiu cum ati putea obtine vreun rezul-
tat in baza credintei daca aceasta nu presupune si actiune
concreta.

De altfel, daca va veti repeta suficient de mult cd aveti
credingd in ceva, fie si in voi ingivd, va sosi momentul cind
subconstientul va imbritisa ideea. V-ati gandit vreodard cat
de minunat ar fi si aveti atata incredere in voi, incat sa nu
ezitati in a porni citre atingerea tuturor telurilor pe care vi
le-ati propus in viati? V-ati gindit vreodati de cate lucruri
grozave ati beneficia in acest caz?

Muldi se subestimeaza pe tot parcursul vietii, conside-
rind i nu au indeajuns de multd incredere in ei insisi, ca
sa nu mai vorbim despre credintd. Statistic, acegtia repre-
zintd peste 98% dintre oameni. Niciodata in intreaga lor
existentd nu si-au dezvoltat suficient aceasta incredere, ast-
fel inct sd isi urmeze visurile pand la capit. $i acceptd doar
ceea ce le ofera viata.

Eu nu am acceptat, din partea vietii sau a vreunei per-
soane, ceva ce nu am dorit. Mi s-au pus pe tavd o grimada
de lucruri, insi le-am lisat deoparte, pentru ¢ nu mi-au
plicut, pentru ci nu mi-au mirosit bine. Pur si simplu nu
am vrut sa am de-a face cu ele.

in mod categoric, din prisma capacitatii de a aplica
aceasta filozofie, cel mai impresionant om pe care l-am
cunoscut vreodatd — si am cunoscut destul de multe per-
sonalititi remarcabile — a fost Mahatma Gandhi. Un om

care a inteles cu adevirat principiile credingei. $i nu nur
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ca le-a ingeles, dar cu ajutorul acestor principii a reusit si
ciibereze India.

Este un lucru minunar si inveti arta de a nu depinde
de nimeni, de a te increde in puterile tale folosindu-ti pro-
pria minte. Nu e ciudat cum actioneaza natura? j@i ofera
an set de instrumente, inzestrandu-te cu cele trebuincioase
pentru a atinge indiferent ce scop ti-ai propus. Ne di turu-
ror instrumentele adecvate pentru orice nevoie avem si ne
recompenseaza din plin daca le acceptim. Pentru ci asta e
tot ce trebuie sd facem: si le acceptam si si le folosim.

Existd insd si reversul: natura ne penalizeazi drastic daca
nu primim si nu utilizim aceste daruri. Pentru ci ea dispre-
ruieste ineficacitatea §i traindévia. Natura isi doreste actiune
si, mai ales, vrea ca mintea umani s fie intotdeauna alerti.
Mintea nu diferd de alte pirti ale corpului — daci nu o
folosim, dacd nu ne ajutdm de ea, se atrofiazi treptat, pand
cind, in cele din urmai, devine o jucirie aflata la cheremul
oricui. Adesea, odata ajunsi in acest punct, nu vom mai avea

nici mécar vointa de a rezista ori de a protesta.

A cincea premisa

latd cea de-a cincea premisa: puterea gandului este singu-
rul lucru asupra caruia orice fiintd umana are mijloace de
control depline si incontestabile. lar acest fapt este uluitor,
deoarece contureazi o relagie stransa intre mintea omulut si
Inteligenta Infinita.

In univers existi numai cinci elemente cunoscute, din

care natura a modelat totul, de la cei mai mici electroni si
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protoni ai materiei pana la uria§€le pietre care plutesc prin
spatiu. Ne-a modelat inclusiv pe tine si pe mine. Doar patru
dintre elemente — timpul, spatiul, energia §i materia —nu ar fi
insemnat nimic singure si totul ar fi haos. Nici noi, oamenii,
nu am f existat fira cel de-al cincilea element.

Aici vorbim despre Inteligenta Infinita, care se reflecta
in orice fir de iarbi, in tot ce creste pe pimant, in ficcare
electron sl proton. Se reflecta in spatiu si in timp. In toate
lucrurile existi o inteligengﬁ care opereaza permanent. Aceasta
inteligentd omniprezenta este infiltrata in intreg universul -
in spatiu si timp, in materie si energie, in absolut tot.

Un om de un imens succes este cel care gaseste cai si
mijloace de a-si insusi cea mai mare parte a acestel inteli-
gente prin intermediul mingii sale §i de a o pune in prac-
tici. Fiecare individ are privilegiul de a prelua in beneficiul
propriu oricat de mult doreste din Inteligenta Infinita. Tnsi
nimeni nu poate si si-o insuseasca decat folosindu-se de ea.
Nu este suficient sa stii ca existd sau sa crezi in ea. Intr-o
forma sau alta, trebuie si ii dai o utilizare specializata.

Eu, unul, cred in miracole. Dar am vazut nenumarate
in urmi cu 50 de ani pe care astizi le pot explica foarte
usor, astfel ¢i nu le mai consider miracole. Desigur, in
ultima instantd, nu existd miracole propriu-zise, pentru
ci orice efect are o cauzi naturalid. Doar atunci cand nu
putem descoperi acea cauza, efectul uluitor la care suntem
martori il socotim ca fiind un miracol.

Pentru mine, cel mai remarcabil miracol este mintea
umani. Mintea celui mai modest dintre indivizi ¢ capa-

bila sd se extindi in arii atat de vaste, incit depaseste orice

STABILIREA SCOPULUI MAJOR 17

credingd si imaginatie. GAnditi-vd la oameni precum Henry
Ford si Thomas Edison, care nu au avut acces la educatie,
insd au construit doud imperii, Edison marcAnd debutul
marii ere a electricitdtii, iar Ford deschizind era industriei
auto. Si apoi, ganditi-va la Napoleon Hill, care, in decursul
unei vieti, a creat o filozofie de pe urma careia beneficiaza
milioane de oameni si, mai mult, de pe urma cireia vor
beneficia alte milioane dupi ce el se va stinge. Cum ar fi
putut sa faca asta daca nu si-ar f1 folosit mintea?

Nu educatia formald mi-a permis si construiesc ceva
atat de important, pentru ¢ am avut parte de foarte putini.
Nici situagia financiara, cici banii mi-au lipsit mereu. PAni
si Carnegie a refuzat si mi subventioneze, ceea ce s-a
dovedit a fi unul dintre cele mai bune lucruri care mi s-au
intAmplat vreodatd, chiar daci la momentul respectiv nu
l-am perceput astfel.

Va spun sincer, lucrurile care mi s-au intamplat sunt atit
de surprinzatoare, incit atunci cind eu si asociatul meu in
afaceri, W. Clement Stone, mergem sa sustinem prelegert,
trebuie sa ne abtinem de la a relata totul si trebuie sa ate-
nuam caracteru] extraordinar al intimplarilor. Dacd am spune
intregul adevar, ar parea ceva de domeniul fantasticului, astfel
cd oamenii care nu imi cunosc inceputurile nu l-ar crede.
Uneori, ma intreb daca eu insumi il cred...

Am pornit in viata cu un handicap urias, pe care I-am
adus cu mine dintr-un plan anterior si pe care l-am regisit
asteptandu-md cind am ajuns aici. Totusi, dupd ce mi-am
supus mintea la o serie de manevre, am reusit sa razbat, sa

avansez, sa studiez si s extrag esenta succesului pe care l-au
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obtinut, intr-o viata intreaga de eforturi, 500 dintre cei
mai inteligenti oameni din tard. Apoi, am transpus aceasta
esentd intr-o forma atdt de accesibild, incAt pani si cel mai
modest individ nu numai ci o poate intelege, dar o poate
imbritisa, o poate aplica si o poate folosi spre binele sau.
Niciodati in istoria lumii nu a avut loc o asemenea rea-
lizare in viata unui singur om. Niciodata in istoria lumii
vreun alt gnditor nu a enuntat in termeni simpli o filozo-
fie dupa care sa poti trai zi de zi, oriunde te-ai afla, oricine
ai f1 si orice ai face.

Toate astea se datoreaza puterii miraculoase a mintii
umane, insd aceastd putere nu va va ajuta absolut deloc
dacinu o vetl recunoaste, nu o veti imbrigiga si nu o veti
folosi. Obiectivul principal al cursului meu este sa va ofere
un model, un plan, prin care s va luati in stapanire propria
minte $i s 0 puneti in actiune. Nu trebuie sa faceti altceva
decat sa urmati planul. Nu alegeti doar partile care va plac
mai mult, ignorindu-le pe celelalte. Luati totul exact asa
cum este.

Nu cu mult timp in urmi, am intilnit un barbat care
strAnsese o avere uriasd. Reusise asta in doar cativa ani si o
facuse pe cii legale. Mi-a spus: ,Napoleon Hill, vreau si iti
povestesc ceva care te-ar putea surprinde. Cand mi-a picat
in mand una dincre cartile tale, am citit-o impreuna cu sotia
mea. Ea a strAmbat din nas, fiinded nu i-a plicut. Tnsi eu
am apreciat-o, desi nu sunt atat de destept ca sotia mea, si
datoritid celor aflate de acolo am devenit extrem de bogat.”

Veti intalni in viatd oameni mult mai destepti decit voi,

oameni care au raspunsuri pentru orice. Vor fi reticenti ina
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accepta aceastd hlozofie, fiind convinsi i nu va functiona
in cazul lor. Va asigur, veti da peste asemenea persoane. Dar
nu va facet griji.

[ntr-o vreme, ajunsese sa ma deranjeze faptul ¢ nu toata
lumea era gata sa imi admita filozofia si si o imbritiseze. Insa
acum cativa ani, am primit o lectie care mi-a ficut mai mult
bine decat orice mi se intAmplase pAni atunci. Ma plingeam
de nerecunostinga unui elev de-al meu, cand un barbat mult
mai in varsta mi-a spus: ,Ascultd, Napoleon Hill, in urma
cu aproape doud mii de ani, un om minunat a venit in
aceastd lume cu o filozofie de viata. Si ce crezi? Nu a izbutit
s ii convingd pe toti sa il urmeze. De fapt, tu te descurci
mai bine decit el. A avut doar doisprezece discipoli, dintre
care unul l-a si tridat. Ce conteaza daci existd unii care te
tradeaza? Cine egti tu s crezi ¢a vei fi sustinut de absolut
toti? Insd oricum ar fi, tine minte un lucru: ei sunt cei care
pierd, nu t.”

Asadar, nu ii lasati pe altii s va tulbure cu necredinta
lor. Nu te poti astepta ca toara lumea sa creadd. Daci coti
oamenii ar avea capacitatea de a crede pe care o veti dobandi
voi dupd ce asimilati aceasta filozofie, ea s-ar transforma
intr-o utopie. Nu ne-am mai teme de bomba ca hidrogen,

nu ne-am mai teme de niciun fel de bomba din lume.

A sasea premisad

latd cea de-a sasea premisa: subconstientul pare a fi sin-
sura cale prin care fiecare dintre noi poate avea acces la

Inceligenta Infinitd. As vrea si fiti foarte atenti la cuvineele
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pe care le-am folosit. Am spus ,pare a ii”. Nu pot abirma
cu toata certitudinea ca este singura cale. Mi indoiesc ca
voi ati putea sti precis, la fel cum mi indoiesc in privinta
oricui ar fi sigur cd altd cale nu exista. Circuli o mulgime
de teorii legate de aceastd chestiune, dar din majoritatea
observatiilor ficute de mine pini azi, in cursul a sute de
experimente, reiese ca subcon§tientul este singura poarta
de acces la Inteligenta Infinitd, iar subconstientul poare fi
influentar de individ prin mijloacele despre care am vorbit
pana acum si la care voi reveni in lectiile urmatoare.

Calea de acces la Inteligenta Infinitd este credinga, iar cre-
dinta se bazeazi pe stabilivea unui scop. Aceasta fraza ofera
cheia intregului paragraf. Credinta e bazata pe definirea
scopului. Stiti oare de ce nu aveti incredere in voi insivd
pe cit ar trebui? Ati reflectat vreodati la asta? V-ati gandit
de ce, atunci cind vi se iveste o oportunitate, sau ceea ce
credeti ¢l este 0 oportunitate, incepeti s vi puneti la indo-
iala capacitatea de a o valorifica? Nu vi s-a incamplat asa de
foarte multe ori?

Daca ati avut ocazia sa cunoasteti indeaproape oameni
de succes, ati observat ¢a ci nu au ezitiri. Daca vor sa faca
ceva, nu le trece niciodata prin minte ca nu ar fi in stare sa
realizeze acel lucru.

Sper cd, pe parcursul colaborarii cu Napoleon Hill
Associates, veti ajunge si il cunoasteti pe domnul Stone,
distinsul meu asociat in afaceri. Daci am intalnit vreodata
un om care si isi cunoasca puterea proprici minti atat de
bine, incat si nu se bazeze decat pe gandirea lui, Clement

Stone este acela, De fapt, e arat de increzdtor in capacitatea
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mintii sale, ca ma inﬂuengeazi sl pe mine. Inainte vreme,
aveam impresia cd dispun de suficientd energie, dar va spun
sincer ca de cate ori ma intilnesc cu Stone imi reincarc
bareriile. Ce minunat este ai in preajma pe cineva dotat cu
o asemenea stipinire de sine si care tine totul sub control!
Cred cd asociatul meu nu are nicio griji pe lumea asta. Nu
imi pot imagina cd ar tolera vreo ingrijorare. De ce? Pentru
ca are incredere in capacitatea sa de a-si folosi mintea si de
a face ca acea minte sd creeze circumstantele pe care el si le
doreste.

Asa tunctioneaza mintea cuiva care are succes, siasa vor
finctiona si mintile voastre odata ce veti imbritisa aceasta
hlozohe. Veti fi capabili sd v proiectati mintea citre orice
abiectiv pe care l—agi ales si nu veti mai avea nicio indoiala,
nu o sd va mai intrebati daca puteti sau nu sa atingeri acel

obiectiv. Nicio urmi de indoiala!

A sapted premisd

Cea de-a saptea premisd suna astfel: creierul este construit
dintr-un set de receptori si o statie de emisie pentru vibratiile
gandirii. Acest fapt explicd importanta de a avea un scop
precis, in loc de a pluti in derivi, deoarece creierul cuiva
poate fi atat de saturat de natura scopului, incae si inceapi si
atraga echivalentele fizice sau materiale ale respectivului scop.

Vreau sa zaboviti mai mult asupra paragrafului anterior,
sa il analizagi, sa il cititi de cateva ori §i sd 1l constientizati

pe deplin. Primul aparat de emisie—receptie, primul radio,

a fost cel care existd in creier. Si nu e vorba doar despre



